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1 M 294 HECHT Levin Trikot-Oase -Der Sportausrüster- 1 HK 00:19:09.00 00:19:09.00
1 F 449 SCHMITT Lisa keine Angabe 1 W35 00:19:59.18 + 51s 00:19:59.18
2 F 1370 PADBERG Lisa keine Angabe 1 HK 00:20:21.76 + 1m13s 00:20:21.76
2 M 375 FITZEK Niklas keine Angabe 2 HK 00:20:51.11 + 1m43s 00:20:51.11
3 M 1374 BOCK Dennis 1.LC TurboRunners PPA 1 M30 00:21:19.51 + 2m11s 00:21:19.51
3 F 174 KÖNIG Jasmin Hot Ebbel Runners 1 W40 00:21:54.91 + 2m46s 00:21:54.91
4 M 200 DIETRICH Max LG Langgöns-Oberkleen 1 U12 00:22:36.49 + 3m28s 00:22:36.49
5 M 259 KOS Manuel RUN TVN 1 M45 00:22:36.68 + 3m28s 00:22:36.68
6 M 199 DIETRICH Christian LG Langgöns-Oberkleen 2 M45 00:22:38.02 + 3m29s 00:22:38.02
7 M 286 WAGNER Christoph TG Camberg 1 M50 00:22:47.64 + 3m39s 00:22:47.64
8 M 170 BIETZ Florian Hot Ebbel Runners 1 M35 00:23:05.60 + 3m57s 00:23:05.60
9 M 215 GROS Marc Möbel Urban Lauf Team 2 M35 00:23:19.83 + 4m11s 00:23:19.83
4 F 201 STUMPP Jana Jasmin LGV Marathon Giessen 2 W35 00:23:30.23 + 4m22s 00:23:30.23
10 M 372 DORNHEIM Laurin keine Angabe 1 U18 00:23:34.26 + 4m26s 00:23:34.26
11 M 415 KUNKEL Wolfgang keine Angabe 1 M55 00:23:35.21 + 4m27s 00:23:35.21
12 M 443 SAMER Sebastian keine Angabe 3 M35 00:23:58.51 + 4m50s 00:23:58.51
5 F 155 REICHENBERGER Julia FAST FUN RUNNERS 2 HK 00:24:27.97 + 5m19s 00:24:27.97
13 M 427 MÜLLER-BRAUN Julian keine Angabe 2 M30 00:24:35.22 + 5m27s 00:24:35.22
14 M 289 TEICHMANN Jan TG Camberg 1848 e.V. 1 U14 00:24:40.65 + 5m32s 00:24:40.65
15 M 1389 BEHR Max keine Angabe 3 HK 00:24:49.39 + 5m41s 00:24:49.39
16 M 293 BRAUSE Jens Triablo Diefenbach 1 M40 00:24:50.52 + 5m42s 00:24:50.52
17 M 1348 MENG Alex keine Angabe 2 M55 00:24:57.83 + 5m49s 00:24:57.83
18 M 1352 PEREY David keine Angabe 4 M35 00:25:07.91 + 5m59s 00:25:07.91
6 F 1365 REUTER Johanna treeworker sports team 1 W50 00:25:17.63 + 6m09s 00:25:17.63
19 M 360 BUDERA Jason keine Angabe 1 U16 00:25:44.28 + 6m36s 00:25:44.28
20 M 147 CONRAD Jannes FAST FUN RUNNERS 4 HK 00:26:23.43 + 7m15s 00:26:23.43
21 M 391 HOFMANN Kevin keine Angabe 3 M30 00:26:29.83 + 7m21s 00:26:29.83
22 M 139 RÜHL David DLRG Weilmünster 5 HK 00:26:36.14 + 7m28s 00:26:36.14
23 M 337 LEPPER Felix TV Hermannstein 2 U14 00:26:39.08 + 7m31s 00:26:39.08
24 M 340 WELLER Paul TV Hermannstein 3 U14 00:26:46.78 + 7m38s 00:26:46.78
25 M 140 SCHMIDT Arne DLRG Weilmünster 2 U18 00:26:47.76 + 7m39s 00:26:47.76
26 M 335 LANGENFELD Sebastian TV Hermannstein 4 U14 00:26:57.04 + 7m48s 00:26:57.04
27 M 338 LEPPER Ingo TV Hermannstein 2 M40 00:27:02.72 + 7m54s 00:27:02.72
28 M 446 SCHINDLER Jochen keine Angabe 1 M65 00:27:05.35 + 7m57s 00:27:05.35
7 F 442 SAMER Daniela keine Angabe 3 W35 00:27:22.91 + 8m14s 00:27:22.91
29 M 333 LANGENFELD Dominik TV Hermannstein 2 U12 00:27:37.70 + 8m29s 00:27:37.70
30 M 193 SCHÜTZ Lars Laufstall-Weilburg 3 M45 00:27:40.15 + 8m32s 00:27:40.15
31 M 1384 BLETZ Felix keine Angabe 3 U18 00:27:42.13 + 8m34s 00:27:42.13
32 M 334 LANGENFELD Ralf TV Hermannstein 3 M40 00:27:51.96 + 8m43s 00:27:51.96
33 M 106 ZERLIK Maximilian #smokysocks hadamar 2 U16 00:28:05.21 + 8m57s 00:28:05.21
8 F 108 ZERLIK Ramona #smokysocks hadamar 2 W40 00:28:22.97 + 9m14s 00:28:22.97
9 F 417 LABUSGA Viktoria keine Angabe 3 HK 00:28:44.91 + 9m36s 00:28:44.91
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34 M 141 SCHUY Elijah DLRG Weilmünster 1 U20 00:28:44.93 + 9m36s 00:28:44.93
10 F 482 WOLF Annette keine Angabe 1 W55 00:28:50.90 + 9m42s 00:28:50.90
11 F 177 ZÖLLNER Birgit Hot Ebbel Runners 1 W65 00:28:53.88 + 9m45s 00:28:53.88
35 M 138 FRITZSCHE Nils DLRG Weilmünster 6 HK 00:28:55.28 + 9m47s 00:28:55.28
36 M 428 MÜLLER-BRAUN Marius keine Angabe 4 M40 00:28:57.43 + 9m49s 00:28:57.43
37 M 432 OHR Moritz keine Angabe 3 U16 00:28:59.82 + 9m51s 00:28:59.82
38 M 368 DIETRICH Rainer keine Angabe 2 M65 00:29:07.11 + 9m59s 00:29:07.11
12 F 400 KAISER Céline keine Angabe 4 HK 00:29:09.99 + 10m01s 00:29:09.99
39 M 1357 ROSBACH Philipp Karate-Dojo Weilburg 4 U18 00:29:31.76 + 10m23s 00:29:31.76
13 F 358 BRAUSE Lisa keine Angabe 5 HK 00:29:33.08 + 10m25s 00:29:33.08
14 F 1360 SCHIERSTEIN Mia TV Burgsolms 1 U12 00:29:34.92 + 10m26s 00:29:34.92
40 M 135 BASSOTTO Marcello DLRG Weilmünster 4 U16 00:29:35.62 + 10m27s 00:29:35.62
15 F 175 OERTER Alexandra Hot Ebbel Runners 3 W40 00:29:36.24 + 10m28s 00:29:36.24
16 F 458 SIMON Stefanie keine Angabe 4 W35 00:29:42.58 + 10m34s 00:29:42.58
17 F 149 GRÖSCHEN Rita FAST FUN RUNNERS 2 W55 00:29:47.76 + 10m39s 00:29:47.76
41 M 1361 SCHIERSTEIN Nico SG Quembach 5 M40 00:29:49.51 + 10m41s 00:29:49.51
42 M 324 KNAPP Peter TV Dauborn 3 M55 00:29:53.34 + 10m45s 00:29:53.34
18 F 287 DESTA Emma TG Camberg 1848 e.V. 1 U14 00:29:58.38 + 10m50s 00:29:58.38
43 M 207 WEBER Uwe LSG Goldener Grund Selter/Ts. 1 M60 00:30:04.31 + 10m56s 00:30:04.31
19 F 1353 MÜLLER Iris SV Rot-Weiß Hadamar 1 W45 00:30:04.43 + 10m56s 00:30:04.43
20 F 191 SCHEIBER Hannah Laufstall-Weilburg 5 W35 00:30:04.47 + 10m56s 00:30:04.47
44 M 403 KANDLER Cedrik keine Angabe 7 HK 00:30:06.37 + 10m58s 00:30:06.37
21 F 303 SCHÄFER Andrea TUS 03 Weilmünster 3 W55 00:30:07.44 + 10m59s 00:30:07.44
22 F 350 ALLENDORF Florentine Maria keine Angabe 2 U14 00:30:08.28 + 11m00s 00:30:08.28
23 F 1387 STEINEMANN Annika keine Angabe 4 W40 00:30:09.70 + 11m01s 00:30:09.70
24 F 323 WINKEL Anna TV Burgsolms 1 U20 00:30:11.76 + 11m03s 00:30:11.76
25 F 316 LENSING Benja Uta TV Burgsolms 6 HK 00:30:11.81 + 11m03s 00:30:11.81
45 M 178 ZÖLLNER Ingo Hot Ebbel Runners 3 M65 00:30:19.97 + 11m11s 00:30:19.97
46 M 396 JANZ Emanuel keine Angabe 4 M30 00:30:25.75 + 11m17s 00:30:25.75
47 M 466 STÖCKL Matthias keine Angabe 5 M30 00:30:26.14 + 11m18s 00:30:26.14
48 M 409 KNETSCH Klaus keine Angabe 2 M60 00:30:28.93 + 11m20s 00:30:28.93
49 M 1355 ROSBACH Thomas Karate-Dojo Weilburg 2 M50 00:30:33.73 + 11m25s 00:30:33.73
50 M 471 VEITH Christopher keine Angabe 6 M30 00:30:41.89 + 11m33s 00:30:41.89
51 M 455 SIEGLER Alexander keine Angabe 8 HK 00:30:42.98 + 11m34s 00:30:42.98
52 M 181 HEETFELD Claudius Kjiewer Lauf-Express 7 M30 00:30:51.66 + 11m43s 00:30:51.66
26 F 414 KREMER Susanne keine Angabe 4 W55 00:30:56.23 + 11m48s 00:30:56.23
53 M 182 HEETFELD Marius Kjiewer Lauf-Express 8 M30 00:30:57.38 + 11m49s 00:30:57.38
27 F 306 LÖHR Alisa TuS Aumenau 7 HK 00:31:03.58 + 11m55s 00:31:03.58
54 M 407 KIRSTEIN Konrad keine Angabe 3 M50 00:31:05.02 + 11m56s 00:31:05.02
28 F 444 SCHAAB Sandra keine Angabe 2 W45 00:31:07.14 + 11m59s 00:31:07.14
29 F 475 WALDMANN Anja keine Angabe 5 W55 00:31:07.62 + 11m59s 00:31:07.62
55 M 385 HAASE Erik keine Angabe 4 M50 00:31:08.31 + 12m00s 00:31:08.31
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56 M 347 STOCKENHOFEN Ralf VLG Eisenbach 4 M55 00:31:08.90 + 12m00s 00:31:08.90
57 M 192 SCHEIDING Peter Laufstall-Weilburg 5 M50 00:31:09.74 + 12m01s 00:31:09.74
30 F 194 WINKELMANN Meike Laufstall-Weilburg 2 W50 00:31:09.95 + 12m01s 00:31:09.95
58 M 389 HEUN Oliver keine Angabe 5 M55 00:31:10.93 + 12m02s 00:31:10.93
31 F 421 MAURER Elisabeth keine Angabe 2 U20 00:31:21.30 + 12m13s 00:31:21.30
32 F 484 WROGEMANN Kerstin keine Angabe 6 W55 00:31:25.55 + 12m17s 00:31:25.55
33 F 189 KRUMMER Stefanie Laufstall-Weilburg 5 W40 00:31:30.61 + 12m22s 00:31:30.61
34 F 188 KRUMMER Anne Maria Laufstall-Weilburg 2 U12 00:31:30.63 + 12m22s 00:31:30.63
59 M 130 BEHR Dirk Bruno BSG KSK Weilburg 6 M50 00:31:32.93 + 12m24s 00:31:32.93
35 F 131 ROSBACH Alexandra BSG KSK Weilburg 3 W50 00:31:33.90 + 12m25s 00:31:33.90
36 F 158 SCHMIDT Sandra FAST FUN RUNNERS 3 W45 00:31:35.11 + 12m27s 00:31:35.11
60 M 133 WÜRZ Ralf-Peter BSG KSK Weilburg 3 M60 00:31:39.12 + 12m31s 00:31:39.12
37 F 1363 RATH Anke keine Angabe 4 W45 00:31:40.50 + 12m32s 00:31:40.50
61 M 210 SCHÄFER Wilhelm LT Schwarz Sechshelden 4 M65 00:31:44.58 + 12m36s 00:31:44.58
62 M 330 HENRICH Levin TV Hermannstein 5 U16 00:31:47.55 + 12m39s 00:31:47.55
63 M 172 KOCH Hans Jürgen Hot Ebbel Runners 6 M55 00:31:48.15 + 12m40s 00:31:48.15
38 F 176 ROHDE Sandra Hot Ebbel Runners 4 W50 00:31:48.15 + 12m40s 00:31:48.15
39 F 302 ODENWALD Katharina TUS 03 Weilmünster 1 U16 00:31:53.06 + 12m45s 00:31:53.06
64 M 355 BILL Manfred keine Angabe 5 M65 00:32:01.09 + 12m53s 00:32:01.09
40 F 1373 FERDINAND Rebecca keine Angabe 1 W30 00:32:06.07 + 12m58s 00:32:06.07
41 F 160 SEIBERL Annalena FAST FUN RUNNERS 1 U18 00:32:08.68 + 13m00s 00:32:08.68
42 F 269 BURGEMEISTER Magda SV Rot-Weiß Hadamar 1 W75 00:32:24.91 + 13m16s 00:32:24.91
43 F 159 SCHMIDT Tanja FAST FUN RUNNERS 5 W45 00:32:25.10 + 13m17s 00:32:25.10
44 F 1359 SCHWARZER Annette Driedorf 5 W50 00:32:27.61 + 13m19s 00:32:27.61
65 M 379 FUCHS Denny keine Angabe 6 M40 00:32:28.22 + 13m20s 00:32:28.22
45 F 405 KARAALI Philine keine Angabe 6 W40 00:32:34.23 + 13m26s 00:32:34.23
46 F 184 BEHRENS Sonja Laufstall Weilburg 6 W35 00:32:37.96 + 13m29s 00:32:37.96
47 F 304 SCHÄFER Freya TUS 03 Weilmünster 8 HK 00:32:40.43 + 13m32s 00:32:40.43
48 F 343 HEIMANN Anja TV Kettenbach 7 W55 00:32:41.78 + 13m33s 00:32:41.78
66 M 424 MÖBUS Dirk keine Angabe 7 M50 00:32:45.14 + 13m37s 00:32:45.14
49 F 190 ROSENKRANZ Sabrina Laufstall-Weilburg 6 W45 00:32:51.36 + 13m43s 00:32:51.36
50 F 336 LEPPER Christina TV Hermannstein 7 W40 00:32:55.65 + 13m47s 00:32:55.65
67 M 1368 HERZBERG Christopher Herzberg Getränke 9 M30 00:33:02.90 + 13m54s 00:33:02.90
68 M 483 WOLF Matthias keine Angabe 8 M50 00:33:08.96 + 14m00s 00:33:08.96
69 M 441 ROTHENBERGER Gerhard keine Angabe 1 M75 00:33:09.30 + 14m01s 00:33:09.30
51 F 416 KUNZE Corinna keine Angabe 9 HK 00:33:13.97 + 14m05s 00:33:13.97
70 M 439 PÜTTNER Christian keine Angabe 7 M40 00:33:19.43 + 14m11s 00:33:19.43
52 F 319 MUTH Julia TV Burgsolms 10 HK 00:33:19.91 + 14m11s 00:33:19.91
53 F 311 DI BRAVO Laura Luisa TV Burgsolms 11 HK 00:33:20.06 + 14m12s 00:33:20.06
54 F 266 SCHMIDT Andrea SV Rot- Weiss Hadamar / Lauftreff 8 W55 00:33:20.15 + 14m12s 00:33:20.15
71 M 339 WELLER Felix TV Hermannstein 3 U12 00:33:20.36 + 14m12s 00:33:20.36
72 M 477 WEGRICHT Joscha keine Angabe 9 HK 00:33:24.78 + 14m16s 00:33:24.78
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55 F 272 HENNIGES Nicole Taunusflitzer Laubuseschbach 6 W50 00:33:32.17 + 14m24s 00:33:32.17
56 F 383 GOLD Helen keine Angabe 12 HK 00:33:38.09 + 14m30s 00:33:38.09
73 M 460 SOBKOWIAK Yannick keine Angabe 10 HK 00:33:38.19 + 14m30s 00:33:38.19
57 F 279 LOISEAU Flore Team Rose 13 HK 00:33:41.84 + 14m33s 00:33:41.84
74 M 463 SPALEK Tom keine Angabe 1 M70 00:33:48.06 + 14m40s 00:33:48.06
58 F 1380 FOLLMER Regina keine Angabe 7 W35 00:33:50.59 + 14m42s 00:33:50.59
59 F 411 KOPP Katrin keine Angabe 7 W45 00:34:10.13 + 15m02s 00:34:10.13
75 M 166 WELSCH Michael Griedelbacher Läufer 4 M60 00:34:30.02 + 15m21s 00:34:30.02
60 F 1381 KILB Sabrina keine Angabe 8 W35 00:34:36.90 + 15m28s 00:34:36.90
76 M 418 LIPP Alexander keine Angabe 9 M50 00:34:43.54 + 15m35s 00:34:43.54
77 M 1386 WARNKE Tim Slawa Ukrajini! 5 M35 00:34:47.25 + 15m39s 00:34:47.25
61 F 398 KAHR Laura keine Angabe 3 U12 00:34:55.32 + 15m47s 00:34:55.32
78 M 450 SCHNURRER Simon keine Angabe 4 M45 00:34:56.30 + 15m48s 00:34:56.30
62 F 1377 NICKEL Sibylle Silly Walker's 1 W60 00:34:57.28 + 15m49s 00:34:57.28
63 F 425 MÖLLER Anja keine Angabe 8 W40 00:34:59.14 + 15m51s 00:34:59.14
64 F 301 ODENWALD Johanna TUS 03 Weilmünster 3 U20 00:35:01.00 + 15m52s 00:35:01.00
79 M 1367 DILLMANN Julian Herzberg Getränke 11 HK 00:35:03.91 + 15m55s 00:35:03.91
65 F 205 LENNARTZ Silke LSG Goldener Grund Selter/Ts. 9 W55 00:35:07.15 + 15m59s 00:35:07.15
66 F 344 MARTINS Alex TV Villmar 8 W45 00:35:08.32 + 16m00s 00:35:08.32
80 M 197 LÜHRING Norbert LG Asslar-Werdorf 6 M65 00:35:09.64 + 16m01s 00:35:09.64
81 M 1366 SCHORGE Max Herzberg Getränke 12 HK 00:35:10.01 + 16m01s 00:35:10.01
82 M 1376 KNIPLER Marcel Herzberg Getränke 13 HK 00:35:10.74 + 16m02s 00:35:10.74
67 F 1371 WALDSCHMIDT Sabine Hot Ebbel Runners 2 W60 00:35:16.47 + 16m08s 00:35:16.47
83 M 331 JÖCKEL Paul TV Hermannstein 4 U12 00:35:19.20 + 16m11s 00:35:19.20
84 M 342 WELLER Steffen TV Hermannstein 8 M40 00:35:19.51 + 16m11s 00:35:19.51
68 F 1356 ROSBACH Laura Karate-Dojo Weilburg 2 U18 00:35:23.23 + 16m15s 00:35:23.23
69 F 162 SEIBERL Sabrina FAST FUN RUNNERS 9 W40 00:35:27.23 + 16m19s 00:35:27.23
70 F 1358 LYDIA Mattheis Karate-Dojo Weilburg 9 W45 00:35:30.31 + 16m22s 00:35:30.31
85 M 465 STEINMETZ Christian keine Angabe 9 M40 00:35:30.88 + 16m22s 00:35:30.88
71 F 150 HAHLING Carolin FAST FUN RUNNERS 10 W40 00:35:39.18 + 16m31s 00:35:39.18
86 M 435 PETER Tim keine Angabe 14 HK 00:35:41.48 + 16m33s 00:35:41.48
87 M 183 FUCHS Paul Langenhain TSG 5 U14 00:35:48.83 + 16m40s 00:35:48.83
72 F 318 MAXHEIM Chayenne TV Burgsolms 14 HK 00:35:50.46 + 16m42s 00:35:50.46
88 M 185 BIERLING Klaus Laufstall Weilburg 5 M60 00:35:53.74 + 16m45s 00:35:53.74
89 M 390 HOFMANN Jens keine Angabe 7 M55 00:36:00.30 + 16m52s 00:36:00.30
90 M 476 WALDSCHMIDT Stephan keine Angabe 7 M65 00:36:02.30 + 16m54s 00:36:02.30
73 F 322 WIGAND Nadine TV Burgsolms 2 W30 00:36:05.29 + 16m57s 00:36:05.29
74 F 397 JANZ Maria keine Angabe 3 W30 00:36:06.02 + 16m57s 00:36:06.02
91 M 480 WISCHNEWSKI Marc keine Angabe 5 M45 00:36:07.02 + 16m58s 00:36:07.02
75 F 313 JAKOBI Emely TV Burgsolms 15 HK 00:36:07.09 + 16m59s 00:36:07.09
76 F 300 ODENWALD Alexandra TUS 03 Weilmünster 7 W50 00:36:14.27 + 17m06s 00:36:14.27
77 F 315 LAUSCHER Janine TV Burgsolms 9 W35 00:36:18.80 + 17m10s 00:36:18.80
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92 M 214 HANF Baldur MO Mi Lauf Limburg 1 M80 00:36:20.99 + 17m12s 00:36:20.99
78 F 217 WEGENAER Claudia Momi Läufer Limburg 10 W55 00:36:28.43 + 17m20s 00:36:28.43
79 F 270 ROSENTHAL Ursula SV Rot-Weiß Hadamar 1 W70 00:36:28.57 + 17m20s 00:36:28.57
80 F 261 FERSCHKE Melanie RUN TVN (TV Niederselters) 8 W50 00:36:42.14 + 17m34s 00:36:42.14
81 F 453 SEIBOLD Laura keine Angabe 10 W35 00:36:45.03 + 17m36s 00:36:45.03
82 F 472 VOGEL Eva keine Angabe 11 W40 00:36:45.16 + 17m37s 00:36:45.16
83 F 226 ERBE Sandra Pflegefachschule Weilburg 10 W45 00:36:49.00 + 17m40s 00:36:49.00
93 M 123 MÜLLER Frank Auf und davon 8 M55 00:37:14.09 + 18m06s 00:37:14.09
84 F 474 VON SÁRKÖZY Ina keine Angabe 11 W55 00:37:15.23 + 18m07s 00:37:15.23
85 F 351 APFEL Anke keine Angabe 12 W55 00:37:26.51 + 18m18s 00:37:26.51
86 F 312 EISENSTEIN Emily TV Burgsolms 16 HK 00:37:29.85 + 18m21s 00:37:29.85
94 M 332 KÜHN Kai TV Hermannstein 6 M45 00:37:33.17 + 18m25s 00:37:33.17
87 F 180 HEETFELD Anna Kjiewer Lauf-Express 4 W30 00:37:46.01 + 18m37s 00:37:46.01
95 M 179 HAGEL Martin Kjiewer Lauf-Express 6 M35 00:38:03.15 + 18m55s 00:38:03.15
88 F 118 LÖFFLER Tina Anonyme Äpplerholiker 11 W35 00:38:10.44 + 19m02s 00:38:10.44
96 M 353 BEER Martin keine Angabe 9 M55 00:38:10.50 + 19m02s 00:38:10.50
89 F 366 DIEHL Louisa keine Angabe 5 W30 00:38:21.73 + 19m13s 00:38:21.73
97 M 356 BODENBENNER Dietmar keine Angabe 6 M60 00:38:33.71 + 19m25s 00:38:33.71
90 F 114 ESSLINGER Sonja Anonyme Äpplerholiker 12 W40 00:38:41.73 + 19m33s 00:38:41.73
98 M 112 GUBISCH Matthias Anonyme Äpplerholiker 7 M35 00:38:41.78 + 19m33s 00:38:41.78
99 M 382 GÖBEL Lars keine Angabe 10 M30 00:38:58.33 + 19m50s 00:38:58.33
91 F 361 BURBACH Bernadette keine Angabe 13 W40 00:39:06.98 + 19m58s 00:39:06.98
92 F 209 SACK Mareike LT Rheinhessen-Pfalz 11 W45 00:39:16.87 + 20m08s 00:39:16.87
93 F 260 NELLE Jessica RUN TVN 17 HK 00:39:21.47 + 20m13s 00:39:21.47
100 M 348 KLETSCHKA Walter WSC Laufschwäne 2 M80 00:39:30.12 + 20m22s 00:39:30.12
94 F 113 BANKS Salina Anonyme Äpplerholiker 18 HK 00:39:31.01 + 20m22s 00:39:31.01
95 F 1372 ZÖGGELER Isabel keine Angabe 6 W30 00:39:59.19 + 20m51s 00:39:59.19
96 F 234 HOLOWACZ Maja Pflegefachschule Weilburg 2 U16 00:40:20.64 + 21m12s 00:40:20.64
101 M 1369 ZERLIK Felix #smokysocks hadamar 5 U12 00:40:38.20 + 21m30s 00:40:38.20
102 M 264 BÖHMER Jürgen SG Niederlauken 7 M60 00:40:58.30 + 21m50s 00:40:58.30
103 M 1383 BLETZ Michael keine Angabe 10 M55 00:41:03.12 + 21m55s 00:41:03.12
97 F 1375 MEISSNER Shirley Herzberg Getränke 19 HK 00:41:03.88 + 21m55s 00:41:03.88
98 F 447 SCHMIDT Lina keine Angabe 4 U12 00:41:04.64 + 21m56s 00:41:04.64
99 F 152 METZ Friedel FAST FUN RUNNERS 1 W80 00:41:09.49 + 22m01s 00:41:09.49
104 M 367 DIENST Alexander keine Angabe 7 M45 00:41:27.15 + 22m19s 00:41:27.15
105 M 467 STRACK Thomas keine Angabe 8 M65 00:41:27.24 + 22m19s 00:41:27.24
106 M 124 MÜLLER Gustav Auf und davon 8 M60 00:42:02.84 + 22m54s 00:42:02.84
107 M 377 FRITZ Christian keine Angabe 10 M50 00:42:15.77 + 23m07s 00:42:15.77
100 F 195 PRESSLER Karin Lauftreff Diez/Limburg 2 W65 00:42:26.97 + 23m18s 00:42:26.97
101 F 258 JOOST Sandra RUN TVN 9 W50 00:42:35.93 + 23m27s 00:42:35.93
102 F 399 KAHR Michaela keine Angabe 12 W45 00:42:38.26 + 23m30s 00:42:38.26
103 F 236 IGUNBOR Naomi Pflegefachschule Weilburg 7 W30 00:42:43.16 + 23m35s 00:42:43.16
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108 M 305 SCHÄFER Gerd TUS 03 Weilmünster 9 M65 00:43:04.42 + 23m56s 00:43:04.42
104 F 1378 BAUSCH Antonia keine Angabe 20 HK 00:43:07.69 + 23m59s 00:43:07.69
105 F 274 LEBER Diana Team Atemlos 10 W50 00:43:08.19 + 24m00s 00:43:08.19
106 F 273 KANDLER Laura Team Atemlos 8 W30 00:43:08.43 + 24m00s 00:43:08.43
109 M 120 SALIS Stefan Anonyme Äpplerholiker 11 M55 00:43:21.59 + 24m13s 00:43:21.59
110 M 457 SIMON Peter keine Angabe 10 M65 00:43:24.10 + 24m16s 00:43:24.10
107 F 233 HEYM-AVOLA Chiara Pflegefachschule Weilburg 21 HK 00:43:25.71 + 24m17s 00:43:25.71
111 M 268 BURGEMEISTER Harald SV Rot-Weiß Hadamar 3 M80 00:43:35.28 + 24m27s 00:43:35.28
112 M 103 GROH Alexander #smokysocks hadamar 8 M35 00:43:47.74 + 24m39s 00:43:47.74
113 M 161 SEIBERL Martin FAST FUN RUNNERS 8 M45 00:43:50.76 + 24m42s 00:43:50.76
108 F 232 GRÜN Katharina Pflegefachschule Weilburg 4 U20 00:43:59.03 + 24m50s 00:43:59.03
109 F 245 REIFENBERG Doreen Pflegefachschule Weilburg 9 W30 00:43:59.03 + 24m50s 00:43:59.03
110 F 223 BENDER Elena Pflegefachschule Weilburg 5 U20 00:43:59.04 + 24m50s 00:43:59.04
111 F 238 KIZMAZ Rojin Pflegefachschule Weilburg 6 U20 00:43:59.04 + 24m50s 00:43:59.04
114 M 246 ROSS Manuel Pflegefachschule Weilburg 2 U20 00:43:59.04 + 24m50s 00:43:59.04
112 F 229 FRIEDRICH Xenia Pflegefachschule Weilburg 22 HK 00:43:59.05 + 24m50s 00:43:59.05
113 F 237 KARKOVETI Valentina Pflegefachschule Weilburg 23 HK 00:43:59.06 + 24m51s 00:43:59.06
114 F 247 SCHWABAUER Magdalena Pflegefachschule Weilburg 7 U20 00:43:59.06 + 24m51s 00:43:59.06
115 F 222 BACCHUS Kesha Pflegefachschule Weilburg 3 U18 00:43:59.07 + 24m51s 00:43:59.07
116 F 231 GRÜN Bianca Pflegefachschule Weilburg 14 W40 00:43:59.10 + 24m51s 00:43:59.10
117 F 221 AKSOY Helin Pflegefachschule Weilburg 8 U20 00:44:00.34 + 24m52s 00:44:00.34
115 M 225 CHLADIK Michael Pflegefachschule Weilburg 9 M60 00:44:00.36 + 24m52s 00:44:00.36
118 F 378 FUCHS Christine keine Angabe 11 W50 00:44:12.28 + 25m04s 00:44:12.28
119 F 1364 LÜHRING Sarah keine Angabe 12 W35 00:44:25.04 + 25m16s 00:44:25.04
120 F 481 WISCHNEWSKI Sirikit keine Angabe 15 W40 00:44:26.76 + 25m18s 00:44:26.76
116 M 165 MÖTZ Dieter Griedelbacher Läufer 4 M80 00:44:33.68 + 25m25s 00:44:33.68
121 F 381 GERZ Katrin keine Angabe 3 W60 00:44:37.69 + 25m29s 00:44:37.69
122 F 280 NGUYEN Maria Team Rosen 24 HK 00:44:37.75 + 25m29s 00:44:37.75
117 M 1379 MÜLLER Klaus keine Angabe 11 M65 00:44:51.63 + 25m43s 00:44:51.63
123 F 479 WINDUS Annette keine Angabe 4 W60 00:45:37.98 + 26m29s 00:45:37.98
124 F 142 SCHUY Felicitas DLRG Weilmünster 4 U18 00:45:38.60 + 26m30s 00:45:38.60
125 F 328 DOMES Lara TV Hermannstein 3 U16 00:46:41.86 + 27m33s 00:46:41.86
126 F 143 SCHUY Patrizia DLRG Weilmünster 16 W40 00:47:13.04 + 28m04s 00:47:13.04
127 F 137 FREYEISEN Katja DLRG Weilmünster 12 W50 00:47:14.73 + 28m06s 00:47:14.73
118 M 486 ZIEBE Christian keine Angabe 11 M50 00:47:58.75 + 28m50s 00:47:58.75
128 F 373 FELDPAUSCH-HORN Gudrun keine Angabe 13 W50 00:47:59.27 + 28m51s 00:47:59.27
119 M 393 HORN Alexander keine Angabe 12 M55 00:47:59.41 + 28m51s 00:47:59.41
129 F 376 FLÄMIG Christina keine Angabe 17 W40 00:48:02.78 + 28m54s 00:48:02.78
130 F 448 SCHMIDT Nadine keine Angabe 13 W35 00:48:02.93 + 28m54s 00:48:02.93
131 F 291 HAMANN Erika Tgh 1847 3 W65 00:50:13.92 + 31m05s 00:50:13.92
120 M 134 HAMANN Jürgen Djk fl 2 M70 00:50:16.65 + 31m08s 00:50:16.65
132 F 1385 BLETZ Tania keine Angabe 14 W50 00:50:16.99 + 31m08s 00:50:16.99



Apfellauf 2023 - 5 km Volkslauf (5.000 km) - 18 Juni 2023

G e s a m t p l a t z i e r u n g   - 5.000 km

Seite 7/7

12:29

GmCAP Pro 4.42b - Lizenziert von: MAXX-TIMINGI:295 P:279 Ar:279 D:0 Ab:0

Pl. M/W StNr. Nachname - Vorname Verein Platz AK Zeit Netto Rückstand Zeit Brutto

133 F 459 SIMON Ulrike keine Angabe 4 W65 00:51:38.74 + 32m30s 00:51:38.74
121 M 296 WROGEMANN Helmut TSV 1894 Launsbach 5 M80 00:51:52.03 + 32m43s 00:51:52.03
134 F 461 SORG Martina keine Angabe 5 W60 00:51:56.05 + 32m47s 00:51:56.05
135 F 1382 GRANZOW Simone keine Angabe 15 W50 00:52:02.03 + 32m53s 00:52:02.03
136 F 1388 HIDDEMANN Anne keine Angabe 16 W50 00:52:02.22 + 32m54s 00:52:02.22
137 F 235 HOLOWACZ Monika Pflegefachschule Weilburg 13 W45 00:52:13.12 + 33m05s 00:52:13.12
138 F 431 NELLE Chrisitiane keine Angabe 13 W55 00:52:24.71 + 33m16s 00:52:24.71
139 F 240 LORENZ Jessica Pflegefachschule Weilburg 18 W40 00:53:10.38 + 34m02s 00:53:10.38
140 F 239 LEVEFRE Hanna Pflegefachschule Weilburg 9 U20 00:53:10.56 + 34m02s 00:53:10.56
141 F 327 DOMES Julia TV Hermannstein 19 W40 00:53:37.38 + 34m29s 00:53:37.38
142 F 341 WELLER Pia TV Hermannstein 20 W40 00:53:37.64 + 34m29s 00:53:37.64
143 F 329 HENRICH Jennifer TV Hermannstein 21 W40 00:53:37.88 + 34m29s 00:53:37.88
144 F 1351 FASSAUER Nadine keine Angabe 25 HK 00:54:38.77 + 35m30s 00:54:38.77
122 M 1350 SNOCKEN Jeremy keine Angabe 3 U20 00:54:39.28 + 35m31s 00:54:39.28
145 F 1349 FASSAUER Sandra keine Angabe 17 W50 00:56:50.47 + 37m42s 00:56:50.47
123 M 230 FRINK Elmar Pflegefachschule Weilburg 12 M50 00:56:53.44 + 37m45s 00:56:53.44
124 M 241 MAREK Christian Pflegefachschule Weilburg 9 M45 00:56:53.60 + 37m45s 00:56:53.60
125 M 248 VACILOTTO Leon Pflegefachschule Weilburg 15 HK 00:56:54.37 + 37m46s 00:56:54.37
146 F 1354 WEBER Silvia keine Angabe 6 W60 00:56:54.79 + 37m46s 00:56:54.79
126 M 228 FREITAG Marius Pflegefachschule Weilburg 11 M30 00:59:34.78 + 40m26s 00:59:34.78
147 F 168 REDLING Karin Gymnastikverein Kraftsolms 2 W70 01:03:58.58 + 44m50s 01:03:58.58
148 F 386 HAMMER Lore keine Angabe 3 W70 01:03:59.82 + 44m51s 01:03:59.82
149 F 167 HOFMANN Angelika Gymnastikverein Kraftsolms 7 W60 01:04:01.85 + 44m53s 01:04:01.85
150 F 242 MAYER Jelena Pflegefachschule Weilburg 10 W30 01:06:50.84 + 47m42s 01:06:50.84
151 F 249 VAN HELDEN Gabriele Pflegefachschule Weilburg 5 W65 01:07:37.86 + 48m29s 01:07:37.86
152 F 251 WAGNER Laura Pflegefachschule Weilburg 11 W30 01:07:38.26 + 48m30s 01:07:38.26
153 F 136 BASSOTTO Mariella DLRG Weilmünster 5 U18 01:08:36.51 + 49m28s 01:08:36.51


